
スポドリ！第3回モルックカップ

大会ルールブック

● 当日のスケジュール
時間 内容

第 1 部

15:00～15:15 開場•受付

15:15～15:20 開会式

15:20～15:55 予選第１試合

16:00～16:35 予選第２試合

16:35～16:50 休憩・集計結果発表

16:50～17:25 準決勝 順位決定戦①

17:30～18:05 決勝 順位決定戦②

18:10～18:20 閉会式・記念品授与

第 2 部

18:30～18:45 開場•受付

18:45～18:50 開会式

18:50～19:25 予選第１試合

19:30～20:05 予選第２試合

20:05～20:20 休憩・集計結果発表

20:20～20:55 準決勝 順位決定戦①

21:00～21:35 決勝 順位決定戦②

21:40～21:50 閉会式・記念品授与



● レギュレーション

参加チーム数
2025 年 6 月 12 日(木)現在でチーム数が 10チーム前後となる予定です。

対戦カードについては最終チーム数が確定次第、当日現地でお知らせいたします

予選

•16 チームを4コートに分け、4チームで対戦×2セット
• 1 セット 12 ターン制で投げ順はチーム代表者によるじゃんけんで決定（勝ったチームから選択）
セット毎の投げ順は、①a-b-c-d ②d-c-b-a

•投球者は 2名 (3名チームは 1名お休み)

• 1 試合の制限時間 35 分（制限時間の 3 分前にラストターンのアナウンス）
•制限時間内に上がれなかった場合は、その時点での、得点の一番高いチームを勝ちとする

•2 試合 4 セットの セット数＞勝利数＞引き分け数＞合計得点 によって各グループで順位を決定
合計得点が同じ場合はモルックアウトによって各グループで順位を決定
モルックアウトの投げ順はチーム代表者によるじゃんけんで勝ったチームが選択（a→b→b→a）
２投ずつ投げて同点の場合は決着がつくまで 1 投ずつ延長。

上位 8チームが準決勝へ進出、その他のチームは順位決定戦へ

準決勝・順位決定戦①
準決勝は「予選順位」によりグループ分け
準決勝Aグループ：1位・3位・5位・7位

準決勝Bグループ：2位・4位・6位・8位

順位決定戦①はグループC 9位・11 位・13位・15位

グループD 10位・12 位・14位・16 位とする

•各試合、4チームで対戦×2 セットを行い、
２セットの セット数＞勝利数＞引き分け数＞合計得点によって順位を決定
•制限時間 35 分（制限時間の 3 分前にラストターンのアナウンス）、ターン制限なし
•投げ順は予選順位の高いチームから選択（a•b•t･d で選択）セット毎の投げ順は、
①a-b-c-d ②d-c-b-a
•制限時間内に上がれなかった場合は、その時点での、得点の一番高いチームを勝ちとする



● レギュレーション
•準決勝の上位 4 チームが決勝戦へ、下位 4チームが 5～8位決定戦へ
•順位決定戦①の上位 4チームが 9位～12位決定戦へ 下位 4チームが 13位～16位決定戦へ
•合計得点が同点の場合は、50 点上がり数＞予選順位



● レギュレーション

決勝戦・順位決定戦②
•各試合、4チームで対戦×2 セットを行い、２セットのセット数＞合計得点（最大 100 点）によって順
位を決定
• 制限時間 35 分（制限時間の 3 分前にラストターンのアナウンス）、ターン制限なし
•投げ順は予選順位の高いチームから選択（a•b•c•d で選択）セット毎の投げ順は、
①a-b-c-d ②d-c-b-a
•制限時間内に上がれなかった場合は、その時点での、得点の一番高いチームを勝ちとする

•合計得点が同点の場合は、50 点上がり数＞予選順位



● レギュレーション

● 本大会のルール

•チーム内の投げ順は、セット毎に変更可能です。
•本大会では、ご自身で持参したモルック棒（マイ棒）はご使用いただけません。

各コートに準備してある棒を全チームが使用してください。
•コートサイズは約 4m×約 10m です。
•天井にモルック棒が当たった場合は、インプレー続行となります。
•すべての試合ごとに終了時間 3分前にホイッスルを鳴らします。決着が着いていない場合、ホイッスル
が鳴った時点ターン内で最終投擲チームが投げ終わった時点で対戦終了とします。

•セット中ケガや急病等のやむを得ない事由により、参加プレイヤーがそのゲームを離脱しなければ
ならない場合は「投擲者不在のフォルト」を適用します（投擲時間を待ってからミス扱いとする）。
また、試合開始時にグループ内で不在のチームがあった場合はそのチームは棄権扱いとなり、

そのセットの得点は 0 点となります。その場合はそのまま試合を開始してください。
•それ以外については、「JMA モルックの基本ルール」に準拠します。

● 注意事項

•当日の天候やスケジュールに応じて、時間制限の短縮等をする可能性があります。
その場合は、当該チームへその旨を連絡します。
•会場内の空いたスペースで練習を行なっていただいて構いませんが、コートに置いてあるモルックは
試合用ですので、練習する際はご自身で持参したモルックをご使用ください。
•会場内の限られたスペースを譲り合ってご利用いただきますようお願いいたします。

•会場内は食事•喫煙禁止です。飲み物も蓋の閉まらない容器での持ち込みはご遠慮いただいております。

ペットボトルもしくは水筒のご持参をお願いいたします。



l アクセス 黄色いビル3Ｆ スポドリ！レンタルフィールド

住所：〒112-0004 東京都文京区後楽 1-3-61 黄色いビル 3F

＜最寄り駅＞
JR「水道橋駅」西口
都営地下鉄三田線「水道橋駅」A2出口
東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園駅」2番出口
都営地下鉄大江戸線「春日駅」6番出口


